
การปฐมพยาบาลเมื่อสำลักอาหาร
หรือสิ่งแปลกปลอม



P1

ภาวะทางเดินหายใจถูกอุดกั้น (Choking)

อุดกั้นแบบไมสมบูรณ อุดกั้นแบบสมบูรณ

ไอหรือพูดได
รางกายจะ
ขับดันสิ่ง

แปลกปลอม
ใหหลุดออกมา

สิ่งแปลกปลอม
ปดกั้นทางเดิน
หายใจ หายใจ
ไมได รางกาย
และสมองขาด

ออกซิเจน



P2

การแกไขทางเดินหายใจถูกอุดกั้นในผูใหญ และ เด็กโต

1. ยืนดานหลัง สอดเขา
ระหวางขาเพื่อรับน้ำหนักผู
ปวย

2. ใชมือขางหนึ่งกำหมัด 
เก็บนิ้วหัวแมมือไวในกำปน 
แลววางกำปนไวเหนือสะดือ
ใตลิ้นป

3. ใชมืออีกขางจับกำปนไว 
ออกแรงกระตุกแขนเขาหา
ลำตัวคอนไปดานบน อยาง
เร็วและแรง

4. รัดกระตุก 5 ครั้งติดตอ
กันจนกวาสิ่งแปลกปลอมจะ
หลุดออกมา



การแกไขทางเดินหายใจถูกอุดกั้นในทารก

P3 ทำสลับกันจนกวาสิ่งแปลกปลอมจะหลุดออกมา

1. จับทารกนอนคว่ำบนแขน
ใหศีรษะต่ำกวาลำตัว

2. ใชสนมือตบกลางหลัง 
ระหวางสะบัก 2 ขางของ
ทารก 5 ครั้งติดตอกัน

3. พลิกตัวทารกหงายขึ้นให
ศีรษะต่ำกวาลำตัว

4. ใชนิ้วชี้กับนิ้วกลาง กด
หนาอกบริเวณกึ่งกลาง
ระหวางหัวนม 5 ครั้งติดตอ
กัน



P4

การแกไขทางเดินหายใจถูกอุดกั้น ดวยตัวเอง

• หาเกาอี้ที่มีพนักพิงที่แข็งแรง ที่อยูใกลเคียง

• วางทองบริเวณเหนือสะดือ ใตลิ้นป
    ลงบนพนักเกาอี้

• กระแทกตัวลงไป ตอเนื่อง 5 ครั้ง หรือ
    จนกวาเศษอาหารจะออก



P5

การแกไขทางเดินหายใจถูกอุดกั้น ผูปวยนั่งบนรถเข็น

ถาผูปวยหมดสติ ใหนําลงมาจากรถ
แลวทำ CPR ทันที

• นํารถเข็นไปชิดผนังหอง

•  ล็อคลอทั้งสองขาง

• ใชสองมือประสานกันแลววางระหวางสะดือกับลิ้นป
• ดันหนาทองในแนวแรงเฉียงขึ้นดานบน 
    5ครั้งตอเนื่อง



การจัดทาพักฟนผูปวย ระหวางรอรถพยาบาล

P6

1. ใหผูปวยนอนราบ วาง 
   แขนขางหนึ่งตั้งฉากกับ  
   ลำตัว

2. นำมืออีกขางมาวาง  
    ขางแกม เพื่อรอง  
    ศรีษะขณะตะแคง

3. พับเขาขางที่อยูดานบน
    ขึ้น 90 องศา

4. ใชมือจับที่หัวไหลและ  
    สะโพก พลิกตัวผูปวย



#เพราะการชวยเหลือชีวิตเปนหนาที่ของทุกคน


